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Valkommen till Svenska Judoférbundets (SJF) utbildningskatalog. Har finner du allt du beho-
ver veta om forbundets utbildningssystem och vilka utbildningsméjligheter som finns for dig
som medlem i forbundet. Oavsett vad du ar intresserad av inom judons olika omraden sa
har vi nagot for alla. Vi hoppas att denna katalog ska kunna guida dig ratt. Trevlig lasning!
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Varfor utbilda sig?

Vi riktar fokus pa nutid for framtida framgangar
For oss som judoférbund ar det viktigt och angeladget att
lyssna och svara upp till vara medlemmars behov och
onskemal for att utvecklas och utbilda sig. Nar omvarlden
forandras stalls det nya krav pa att genomfora och lyckas
med vart uppdrag som ett idrottsférbund i tiden.

Under varen 2020 fick vi erfarenhet av betydelsen for
psykologisk flexibilitet, att skapa aktiviteter som inte alltid
innebar tillgang till en judomatta. Denna omstart/nystart
har gett oss ny energi for kommande utbildningar och
aktiviteter. | september 2020 startades Nordens forsta
hogskoleutbildning for judotranare pa Hégskolan Dalarna.
Utbildningen riktar sig till dem som vill ta nasta steg i sin
judokarriar och utbilda sig till professionell tranare men
dven till dom som “bara” vill fordjupa sina tranarkunskaper
for att kunna fortsatta att bidra till judosportens fortsatta
utveckling.

Oavsett metod och verktyg ar det fortsatt viktigt att ha
samtal om fragor som handlar om utveckling och hallbar-
het i féreningen. Amnen som rér ledarskap, uppdrag som
tranare, domare, demokratins spelregler, var vardegrund,
allas ratt att vara med, mangfald och jamlikhet. Allt detta
okar mojligheterna for medlemmarna att ma battre och
stanna kvar langre i féreningen.

Sedan en tid tillbaka har SISU Idrottsutbildarna och SISU
Idrottsbocker tagit fram flertalet digitala utbildningsweb-
bar. Har finns exempelvis introduktionsutbildningar for
IdrottOnline, administrationshjalp till foreningen for saval
tranare, funktionarer och féraldrar. Ta gdrna hjalp av din
kontaktperson pa SISU Idrottsutbildarna, varje distrikt har
en egen kontaktperson for judo.

| utbildningskatalogen hittar du de utbildningar som
anordnas i Svenska Judoférbundets egen regi och i sam-
arbete med SISU Ildrottsutbildarna, samt de utbildningar
som arrangeras i ditt distrikt. Utbildningskatalogen hittar
du bland annat pa hemsidan och kommer kontinuerligt att
uppdateras sa att den alltid ska vara aktuell.

Kristiina Pekkola
Forbundsordférande
Svenska Judoférbundet



Utbildning — en investering i framtiden

Svenska Judoférbundet hade en fantastisk utvecklingsresa fram till Vision 2020.
Sedan 2021 har vi klivit in i en ny resa mot Vision 2030 for att bli ett annu storre,
starkare och mer framgangsrikt forbund pa alla plan. Med utbildning kan vi vixa
bade som organisation och individer. Darfor ar utbildning ett mycket betydelse-
fullt och prioriterat omrade for att vi tillsammans i Judosverige ska kunna uppna
Vision 2030 och dess barridrbrytande mal med att na 70 000 medlemmar, bli
helt jamstallda i alla organisationsled samt ta globala masterskapsguld.

Det mest centrala for oss inom SJF:s utbildningsorganisation ar att ge er medlem-
mar upplevelsen av att deltagande pa vara utbildningar ar en god investering for 3
bade er sjalva, er forening och svensk judos framtid. En del i detta arbete ar att Klara R6nnebrand
standigt strava efter att forbattra vara utbildningar, bredda utbudet och uppdate-
ra utbildningskatalogen som hjalper dig att hitta till din nasta investering. | denna
utgava far du bland annat lasa om specialistutbildningarna Judo4Life - Step by
Step, Judo4Balance och Nordens foérsta hogskoleutbildning for judotranare. Dessa
utbildningar ar framtagna baserat pa de 6nskemal som ni aktiva och trdnare inom
svensk judo har uttryckt och de ar dessutom fast forankrade i ett vetenskapligt
forhallningssatt.

Med nyfiket sinne och siktet installt pa 2030 bygger vi framtiden och Sveriges
mest kunniga och vélutbildade idrottsforbund tillsammans!

Klara Ronnebrand Joakim Dvarby
Utbildningskonsulent, Utbildningskoordinator, -
Svenska Judoférbundet Svenska Judoférbundet Joakim Dvarby

Svenska Judoforbundets vision for 2030

Svensk judo dr en sjdlvklar del av det svenska samhdllet och uppmdrksammas pd flera omrdden
internationellt. Inom idrotten hdller svensk elitjudo vdrldsklass och vinner regelbundet medaljer pa
VM, OS och Paralympics. Viara trdnare har judospecifik hégskoleutbildning fér alla dldersgrupper
och alla ambitionsnivaer.

Vidr organisation och vdra aktiviteter prdglas av likvdrdig behandling, kreativitet och professionalism.
Med utgdangspunkt i var vardegrund och var mangfald av medlemmar med olika bakgrund, intressen
och férutsdttningar bidrar svensk judo till hélsa, minskning av fallolyckor, banbrytande
idrottsutveckling och en hdllbar samhdllsutveckling.

Kvalitet Resultat Tillvaxt



Svenska Judoforbundets utbildningsorganisation

Svenska Judofdérbundet har en stor utbildningsorga-
nisation med flera aktérer som samverkar och har en
inverkan pa forbundets utbildningsystem. Som hogst
beslutsfattande organ for utbildning finns utbild-
ningsstyrgruppen utsedd av forbundsstyrelsen. Varje
zon och arbetsgrupp som anordnar utbildning har
en sarskilt utsedd utbildningsansvarig som jobbar for
att vara en kontaktperson och synka ihop utbildning-
arna inom omradet. Utbildningarna inom Svenska
Judoférbundet planeras av de olika arbetsgrupperna
och zonerna och faststalls gemensamt under SJF:s
arliga utbildningskonferens. SJF har tva medarbetare
med generellt utbildningsansvar i organisationen, en
utbildningskonsulent och en utbildningskoordinator.
Kontakterna i natverket koordineras av forbundets
utbildningskonsulent som dven ansvarar for bland
annat spridning av viktig information och administra-
tion for utbildningarna.

Utbildningskoordinatorn har sarskilt ansvar for ut-
veckling av all utbildning i SJF:s regi samt ar kontakt-
person i utbildningsfragor till SISU Idrottsutbildarna.
SISU Idrottsutbildarna ar idrottens eget studiefor-
bund, som vi har ett tatt samarbete vad géller idrotts-
overskridande kurser och féreningsutvecklingsstod.
Bade utbildningskonsulenten och utbildningskoor-
dinatorn finns till for att svara pa utbildningsfragor
oavsett omrade. Med input fran landets utbildnings-
deltagare och utbildare stravar samtliga utbildnings-
ansvariga tillsammans med utbildningskoordinatorn
och utbildningskonsulenten att standigt forbattra hela
utbildningssystemet inom svensk judo och ge vara
medlemmar den basta utbildningsupplevelsen.

Du hittar kontaktuppgifter till arbetsgrupperna, zo-
nansvariga, utbildningskonsulenten och utbildnings-
koordinatorn pa www.judo.se.

Utbildningsmodulen och judo.se — din utbildningsguide

Utbildningsmodulen pa IdrottOnline ar ditt stodverk-
tyg for Svenska Judoférbundets utbildningar. Dar sker
all anmalan till utbildningar som arrangeras inom
forbundets eller distriktens regi. Om du inte hittar

en utbildning som du vet ar planerad kontaktar du
utbildningskonsulenten sa registrerar denne kursen i
utbildningsmodulen.

Pa SJF:s hemsida www.judo.se, som &r var officiella
informationskalla, under fliken utbildning, kan du
ldsa mer om alla utbildningar som SJF, distrikten

och arbetsgrupperna anordnar. Dessutom hittar du
utbildningskalendern dar du far reda pa detaljer som
plats, datum, kostnad och anmalningslankar m.m. till
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Allt om forbundets utbildningar finns pd judo.se.
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Nyheter ~ Om judo

alla SIF-sanktionerade utbildningar. Pa hemsidan finns
ocksa utbildningsplanen med arets alla inplanerade
utbildningar, allt som behdvs for att sdtta upp en plan
for ditt eget eller din klubbs utbildningsdeltagande.
Denna katalog att gar dven att ladda ner som PDF-

fil fran var dokumentbank pa hemsidan. Vi arbetar
dessutom aktivt med att sprida information om ut-
bildningsomradet via Svenska Judoférbundets sociala
medier.

Anmalningar och tillfallen for SISU:s utbildningar hit-
tar du i deras utbildningsmodul pa www.sisuidrottsut-
bildarna.se eller kontakta ditt RF/SISU-distrikt for mer
information.
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Att vara judotranare

Varfor bli judotranare?

De flesta som ar judotranare
vittnar om den fantastiska gladje
som finns i att hjdlpa sina elever
att utvecklas samtidigt som man
lar sig sa mycket mer om sin egen
judo och sig sjalv. Att bli tranare
ar ocksa ett satt att ge tillbaka till
sporten dar man sjalv ofta har
spenderat en stor del av sin egen
tid och fortsatta ha judon som

en del av sitt liv efter t.ex. avslu-
tat tavlande. Vissa klubbar har
anstallda tranare, men majoriteten
av alla judotranare ute i landet ar-
betar ideellt for att det ar en rolig
och givande roll att ha som del av
sin fritid.

Ta steget in i tranarrollen
Redan som 13-aring kan man ga
sin forsta kurs for att bli licensie-
rad hjalptrénare och fa en forsta
inblick i vad rollen som judotra-
nare innebar. Efter ett ars praktik
som hjalptranare kan man sedan
valja att ta nasta steg genom att
ga utbildningen till assisterande
klubbtranare. Darefter ar valmojlig-
heterna manga. SJF:s utbildnings-
trappa for tranarutbildningar har
manga steg och vagar att ga for att
skapa forutsattningar att fortsatta
utvecklas som tranare hela livet.

AR g

Ulrich Klocke vidareutbildar judotrédnare i Lindesberg 2018.

“Det dr sd roligt att vara ju-
dotrdnare! Man slutar aldrig
ldra sig nya saker och det dr
fantastiskt att fa vara en del
av andras resa inom judon och
livet”

Linn Sundfors
Grums Judoklubb, utbildare for
SJF:s tranarutbildningar.
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ag dr judotrdnare ddrfor att
jag far maojlighet att bidra med
ndgot som jag tycker dr vildigt
viktigt, att bygga mdnniskor.
Jag tycker att man ska utbilda
sig till judotrdnare for att man
far sa fantastisk mycket ut av
det sjdlv. Man ldr av att ldra
andra. Att vara judotrdnare dr

en del av det livsldnga ldran-
det.”

Kenny Kling
Judoklubben Budo, utbildare for
SJF:s tranarutbildningar.




Tranarutbildningar inom Svenska Judoforbundet

Internationella kurser
Hogskoleutbildning Judotranare

Distriktsfortbildning, Riksfortbildning

Klubbtranarutbildning
Judospecifik utbildning pa riksniva

eley ‘opn( pesseduy
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Fortsattningsutbildning for tranare
Ej judospecifik utbildning i RF/SISU-distrikt

Assisterande klubbtranarutbildning
Judospecifik utbildning pa distriktsniva

Grundutbildning for tranare
Ej judospecifik utbildning i RF/SISU-distrikt

Hjalptranarutbildning- Judospecifik utbildning pa klubb/distrikt
Introduktionsutbildning for tranare- Ej judospecifik webbutbildning RF/SISU

SJF:s utbildningstrappa for tranarutbildningar.

Hogskoleutbildning
Judotranare
Step by Step - steg 3 4

-~
/ Fortséttningstbildning for \
el .
, ~

tranare SISU
Step by Step - steg 1, 2 Step by Step - steg 4
Pl

Assisterande
klubbtranarutbildning

Grundutbildning for tranare
SISU

Hjalptranarutbildning

Introduktionsutbildning for
tranare SISU

Olika vagar som tréanare kan ga for att vidareutbilda sig som judotranare. Gulmarkerat ar SISU:s
utbildningar, ljusbla ar SJF:s licensgivande utbildningar och orange ar SJF:s specialistutbildningar.



(Licensgivande)

(Licensgivande)

(Licensgivande)

(Specialisering)

(Specialisering)

(Specialisering)

Progression Hjalptranare Assisterande Klubbtranare Step by Step - Step by Step - Judo4Balance
klubbtranare steg1,2, 4 steg 3 instruktor
Grundkrav 13 ar 14 ar 16 ar 15 ar (18 arfor | 18 ar 16 ar
4 kyu 3 kyu 2 kyu ShS - steg 4) 2 kyu 3 kyu
RF/SISU:s Hjélptréinare Assisterande 3 kyu Klubbtrénare Assisterande
Introduktions- | RF/SISU:s klubbtranare Assisterande Step by Step - | klubbtranare
utbildning fér | Grund- RF/SISU:s klubbtrénare steg 1 eller 2
tranare utbildning for Fortsattnings-
trinare utbildning fér
tranare
Omfattning 9 lektioner 4 45 | 16 lektioner a 16 lektioner a 16 lektioner a 16 lektioner a 16 lektioner a
minuter 45 minuter 45 minuter 45 minuter 45 minuter 45 minuter
Arrangér Klubb eller Distrikt Forbund Férbund Férbund Férbund
distrikt
Praktik som Minst 1 ar Minst 1 ar Minst 1 ar Inga krav Inga krav Inga krav
trédnare innan
niista steg
Aktiv Obegrinsad 2ar 2 ar Obegrinsad Obegrinsad 2ar
giltighetstid
fér licens
Antal Beror pa 4-6 stfar 3-4 stlar 1-2 st/ar/steg 1 stfar 3-5 stfar
utbildningar klubbens/
per ar distriktets
behov

Kriterier och progression for SJF:s tranarutbildningar.

Olika satt att uppdatera din tranarlicens

Tranarlicenserna for assisterande klubbtranare, klubbtranare samt Judo4Balance-instruktorer
har en aktiv giltighetstid pa tva ar. Sedan behover tranare genomga en fortbildning eller vidare-
utbilda sig vartannat ar for att uppratthalla sin licens aktiv. Foljande utbildnings- och fortbild-
ningsalternativ finns for att fornya licenserna.

Assisterande klubbtranare: Distriktsfortbildning, riksfortbildning, assisterande klubbtranar-
utbildning, klubbtranarutbildning, Step by Step — steg 1, Step by Step — steg 2, Step by Step —
steg 4, Judo4Balance-instruktorsutbildning.

Klubbtranare: Riksfortbildning, klubbtranarutbildning, Step by Step — steg 1, Step by Step —

steg 2, Step by Step — steg 3, Step by Step — steg 4, Judo4Balance-instruktorsutbildning.

Judo4Balance-instruktor: Riksfortbildning i Judo4Balance, Judo4Balance-instruktérsutbildning.




Introduktionsutbildning
for tranare

Mal:

Att ge en forsta inblick i vad rollen
som idrottsledare innebar men
framfor allt inspirera till ett span-
nande och viktigt uppdrag. Kursen
ar inte idrottsspecifik och inbjuder
alla idrotter att delta.

Kursinnehall (2-3 timmar):
e Jag och idrottsrorelsen

e Jag och ledarskapet

e Jag och traningen

Vem kan ga? Du som:

e Vill ta forsta steget in i en tranar-
roll

e Ar minst 12 &r

Arrangor:

Den hér utbildningen genomfors
sjalvstandigt nar som helst pa
SISU-Idrottsutbildarnas digita-

la utbildningsplattform. Besok
https://utbildning.sisuforlag.se/
rfsisu/idrottens-webbar/utbild-
ning-for-tranare/Introduktions-
utbildning-for-tranare/ for att ga
kursen.

Hjalptranarututbildning

Mal:

Att du efter genomgangen kurs ska
kunna vara en aktiv hjalptranare i
den egna klubben och ha grund-
laggande kunskaper om judons
ursprung och vardegrund samt om
uppvarmning, fall och hur nybor-
jartekniker lars ut.

Kursinnehall

(9 lektionstimmar a 45 minuter):

¢ Rollen som hjalptranare

e Att instruera infor grupp

e Judo i varlden, Sverige och din
klubb

e Barns utveckling och spannvid-
den i mognad

e Judolek som pedagogiskt verktyg

e Uppvarmning, fallteknik

e Tekniker upp till 4 kyu
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Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 13 &r

¢ Innehar lagst 4 kyu

¢ Har gatt SISU:s Introduktionsut-
bildning for tranare

Arrangor:

SJF rekommenderar att denna
utbildning erbjuds arligen pa
klubben eller pa narliggande klubb
inom distriktet. Kursen halls av
en licensierad klubbtrdanare i din
klubb eller i ditt distrikt som ar
minst 20 ar och innehar minst 1
kyu. Kontakta utbildningsansvarig
i din klubb eller distrikt om du vill
bli hjalptranare.

Grundutbildning
for tranare

Mal:

Att ge grundlaggande kunskaper

i ledarskap och traningsldara samt
viktiga utgangspunkter for att skapa
en utvecklande och inspirerande
idrottsmiljo. Kursen ar idrottsovergri-
pande och ger en bra grund att sta
pa oavsett vilken tranarroll man har.
Den ger dven chansen att knyta kon-
takt med ledare inom andra idrotter.

Kursinnehall

(25 lektionstimmar & 45 minuter):
¢ Jag och idrottsrorelsen

e Jag och ledarskapet

e Jag och traningen

¢ Jag och utbvaren

¢ Valbart avsnitt

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 14 ar

¢ Har gatt Introduktionsutbildning
for tranare

¢ Ska ga assisterande klubbtranar-
utbildning

Arrangor:

Utbildningen anordnas regelbun-
det av de olika RF-SISU distrikten i
hela Sverige. Kursen ar delvis web-
baserad. Ta kontakt med ansvarig
judokontakt pa ditt RF-SISU distrikt
for att ta reda pa mer om kursen.

Assisterande
klubbtranarutbildning

Mal:

Att ge kunskaper och verktyg

for att fungera som assisterande
tranare och dven kunna ersatta
ansvarig klubbtranare vid enstaka
tillfallen for nyborjargrupper och
barngrupper. Fokus &r pa din ut-
veckling som assisterande tranare.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar 4 45 minuter):

e Den “roda traden”

e Rollerna for huvudtrénare och
assisterande tranare

e Planera, forbereda och genomfora
traningspass

e Metodik, fallteknik, lekar och
teknik

e Praktik pa judomattan

e SJF:s vision och organisation

e Trygga idrottsmiljoer och Idrotten
vill

e Sakerheten framst

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 14 &r

e Innehar lagst 3 kyu

e Har gatt hjalptranarutbildning
och praktiserat som hjalptrénare
i minst ett ar

e Har gatt Grundutbildning for
tranare

Arrangor:

Kursen arrangeras av judodistrik-
ten ca 4-6 ganger arligen i lan-
det. Kursledare ar nagra av SJF:s
godkdnda utbildare. Kontakta
utbildningsansvarig i din zon eller
SJF:s utbildningskonsulent fér mer
information.

Fortsattningsutbildning
for tranare

Mal:

Att ge fordjupade kunskaper hur
du kan arbeta med de fyra dimen-
sionerna: psykisk, social, fysisk och
idrottslig utveckling under traning
och tavling samt om det idé- och



varderingsstyrda ledarskapet och
trygga idrottsmiljcer.

Kursinnehall

(32-35 lektionstimmar a 45 mi-
nuter utbrett pa 6-8 veckor):

e Jag och idrottsrorelsen

¢ Jag och ledarskapet

¢ Jag och traningen

¢ Jag och utbvaren

e Valbart avsnitt

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 16 &r

e Har gatt SISU:s grundutbildning
for tranare

Arrangor:

Utbildningen anordnas regelbun-
det av RF-SISU distrikten i hela
Sverige. Kursen bestar av 2 fysiska
heldagar, resten ar webbaserade
studier och vissa hemuppgifter. Ta
kontakt med ansvarig judokontakt
pa ditt RF-SISU distrikt for att ta
reda pa mer om kursen.

Klubbtranarututbildning

Mal:

Efter genomgangen kurs ska du ha
de verktyg och kunskaper du beho-
ver for att kunna planera och leda
trdningar som ansvarig tranare i
en klubb. Du ska dven ha insikt i
terminsplanering och svensk judos
overgripande mal och vardegrund.
Fokus &r inte bara pa hur du ska
leda grupper utan ocksa pa hur du
kan samspela med och utveckla
dina assisterande tranare.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar a 45 minuter):

e Ledarskap och vardegrund

¢ Rollen som klubbtranare

e Handledning av assisterande
tranare

¢ Judopedagogik, olika malgrup-
pers behov

e Judo for halsa

e Specialisering och fortbildnings-
mojligheter

e Terminsplanering, lager och
tavlingar

e Judons roll i samhallet

e Introduktion till dldersanpassad
tréaning och Judo4Balance

¢ Barnkonventionen och trygga
idrottsmiljoer

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 16 ar

¢ Innehar lagst 2 kyu

¢ Har gatt assisterande klubbtra-
narutbildning och praktiserat
som assisterande klubbtranare i
minst ett ar

e Har gatt SISU:s Fortsattningsut-
bildning for tranare

e Har praktiserat som tranare i
minst tre ar

Arrangor:

Kursen arrangeras av férbundet
pa riksniva, ca 3—4 ganger per

ar. Kursledare ar nagra av SJF:s
godkanda utbildare. Kontakta
utbildningsansvarig i din zon eller
SJF:s utbildningskonsulent fér mer
information om kursen.

JudodLife - Step by step
Steg 1

Mal:

Kursen har som mal att ge kunskap
om hur du utvecklar och motiverar
U9-U11 genom aldersanpassad tra-
ning for att ge dem basta teknik, fysik,
halsa, prestation och utveckling.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar a 45 minuter):

e Aldersanpassad fysisk traning for
U9 och U11

e Fysiska kvaliteter for U9 och U11

¢ Judoteknisk utveckling for U9
och U1l

¢ Tachi waza och Ne waza for U9
och U1l

Vem kan ga? Du som:

e Har minst assisterande klubbtra-
narlicens

o Ar minst 15 ar

Arrangor:
Kursen arrangeras cirka 1-2 ganger

per ar av forbundet. Kursledare ar
SJF:s utbildare i Step by Step-pro-
grammet. Kontakta SJF:s utbild-
ningskonsulent for mer information.

JudoA4lLife - Step by step
Steg 2

Mal:

Kursen har som mal att ge kunskap
om hur du utvecklar och motive-
rar U13-U15 genom aldersanpa-
sad traning for att ge dem basta
teknik, fysik, halsa, prestation och
utveckling.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar & 45 minuter):

e Aldersanpassad fysisk traning for
U13 och U15

e Fysiska kvaliteter for U13 och U15

e Judoteknisk utveckling for U13
och U15

¢ Tachi waza och Ne waza for U13
och U15

Vem kan ga? Du som:

e Har minst assisterande klubbtra-
narlicens

e Ar minst 15 ar

Arrangor:

Kursen arrangeras cirka 1-2 ganger
per ar av forbundet. Kursledare &r
SJF:s utbildare i Step by Step-pro-
grammet. Kontakta SJF:s utbild-
ningskonsulent fér mer informa-
tion.

JudoA4lLife - Step by step
Steg 3

Mal:

Kursen har som mal att ge kunskap
om hur du utvecklar och motiverar
U18-U21 genom aldersanpassad
tréning, med fokus pa tavlingsjudo,
for att ge dem basta teknik, fysik,
hélsa, prestation och utveckling.

Kursinnehall
(16 lektionstimmar 4 45 minuter):

o Aldersanpassad fysisk traning for
U18 och U21



e Fysiska kvaliteter for U18 och U21

e Judoteknisk utveckling for U18
och U21

e Tachi waza och Ne waza fér U18
och U21

Vem kan ga? Du som:

e Har minst klubbtranarlicens

e Har genomfort Steb by Step -
steg 1 eller 2

e Ar minst 18 &r

Arrangor:

Kursen arrangeras en gang per ar
av forbundet. Kursledare ar SJF:s
utbildare i Step by Step-program-
met tillsammans med gastforela-
sare som ar experter pa amnet.
Kontakta SJF:s utbildningskonsu-
lent for mer information.

JudoA4lLife - Step by step
Steg 4

Mal:

Kursen har som mal att ge kun-
skap om hur du utvecklar och
motiverar U18-senior genom
aldersanpassad traning, med fokus
pa motionsjudo, for att ge dem
basta teknik, fysik, halsa, presta-
tion och utveckling. Kursen lyfter
dven andra utvecklingsvagar for
individen utanfor tavlingsmattan
for att behalla medlemmar langre
inomjudon och vilka fordelar det
kan tillfora klubb, distrikt, Svenska
Judoférbundet och samhallet.

HPAMHALY
' SWE
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Riksfortbildning for instruktorer i Lindesberg 2019.
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Kursinnehall

(16 lektionstimmar & 45 minuter):

o Aldersanpassad fysisk traning for
U18 - senior

e Fysiska kvaliteter for U18 - senior

e Judoteknisk utveckling for U18 —
senior

e Alternativa utvecklingsvagar for
U18-senior

Vem kan ga? Du som:

e Har minst assisterande klubbtra-
narlicens

e Ar minst 18 ar

Arrangor:

Kursen arrangeras en gang per ar
av forbundet. Kursledare ar SJF:s
utbildare i Step by Step-program-
met tillsammans med gastforela-
sare som ar experter pa amnet.
Kontakta SJF:s utbildningskonsu-
lent for mer information.

Riksfortbildning for
tranare

Mal:

Riksfortbildningarna for tranare
ger dig fordjupad kunskap och
mojlighet att utbyta erfarenheter
med andra judotrdnare fran hela
landet. Deltagande vid riksfortbild-
ning forlanger giltighetstiden pa
din tranarlicens. Vi rekommende-
rar deltagande vid riksfortbildning
minst vartannat ar.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar & 45 minuter)
Riksfortbildningarna fordjupar
kunskaperna inom ett specifikt
tema som beroérts ytligt under de
grundlaggande utbildningarna.
Temat varierar fran ar till ar och
kan exempelvis handla om judons
grundtekniker, tonaringar, vuxna
och aldre, klubbutveckling eller
fran motion till elit. Ofta bestar en
stor del av riksfortbildningarna av
praktiska tillampningar pa mattan.
Vi genomfor dven riksfortbildning-
ar digitalt i vissa fall.

Vem kan ga? Du som:

e Har minst assisterande klubbtra-
narlicens

e Ar minst 14 ar

Arrangor:

Riksfortbildningen arrangeras en
gang per ar av forbundet. Utbil-
dare ar bade externt inbjudna
foreldsare/instruktorer med ex-
pertkunskaper samt SJF:s utsedda
forelasare/instruktorer. Kontakta
SJF:s utbildningskonsulent fér mer
information.




Judo4Balance,
Instruktorsutbildning

Mal:

Att ge dig kunskaperna som kravs
for att kunna bedriva grupper i
falltrygghet for dldre och fallkom-
petens for personer i arbetsfor
alder.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar 4 45 minuter):

¢ Rollen som fallkompetens- och
falltrygghetsledare

e Epidemiologi och halsoekonomi

e Grundldggande anatomi och
fysiologi

e Vanligaste sjukdomarna hos
aldre samt farmakologi

e Teori 12—18 veckors falltrygg-
hetstraningsprogram for aldre

e Teori 1012 veckors fallkompe-
tenstraningsprogram for arbets-
platser

e Praktik pa judomattan, bl.a.
balans, styrka, fallteknik och
progression

¢ Forskning och utvardering av
programmen

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 16 &r

e Har minst 2 kyu

e Har gatt assisterande klubb-
tranarutbildning

Arrangor:

Kursen arrangeras av férbundet
beroende pa efterfragan men
minst 2 kurser per ar. Kursledare
ar SJF:s utbildare i Judo4Balan-

ce. Kontakta koordinatorerna for
Judo4Balance eller utbildningskon-
sulenten for mer information om
kursen.

Riksfortbildning,
Judo4Balance

Mal:

Riksfortbildningarna for Judo-
4Balance-instruktorer ger dig
fordjupad kunskap och méjlighet
att utbyta erfarenheter med an-
dra instruktorer fran hela landet.
Deltagande vid riksfortbildning
forlanger giltighetstiden pa din
instruktorslicens. Vi rekommen-
derar deltagande vid riksfortbild-
ning minst vartannat ar.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar a 45 minuter)
Riksfortbildningarna fordjupar kun-
skaperna inom ett specifikt tema
som berorts ytligt under instruk-
torsutbildningen. Temat varierar
fran ar till ar och bestar av bade
teori, workshops och praktiska
tillampningar pa mattan. Vi genom-
for aven riksfortbildningar digitalt i
vissa fall.

Vem kan ga? Du som:

e Ar licensierad Judo4Balance-
instruktor

e Ar minst 14 ar

Arrangor:

Riksfortbildningen arrangeras en
gang per ar av forbundet. Utbildare
ar bade externt inbjudna forelasare
med expertkunskaper samt SJF:s
utbildare inom Judo4Balance. Kon-
takta koordinatorerna for Judo4Ba-
lance eller utbildningskonsulent for
mer information.

i

i
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Instruktorsutbildning inom Judo4Balance i Lindesberg 2018.
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Tranarutbildningar inom Europeiska Judoforbundet

EJU Teacher’s seminar

EJU genomfor varje ar fem styck-
en “teachers seminar” i de olika
nationsférbundens regi. Att bjuda
in deltagare fran flera nationer ar
en forutsattning for att fa vara vard
for seminariet.

Kursinnehall:

Temat for varje seminarium ska
vara nagot av judo for: barn,
tonaringar, social integration, sjalv-
forsvar, vuxna, halsa, funktionshin-
drade eller kata.

Vem kan ga? Du som:
e Har minst assisterande klubbtra-
narlicens

Arrangor:

Ledare for seminarierna brukar
vara medlemmar ur EJU:s utbild-
nings- eller didaktiska kommitté,
eller andra experter som EJU
regelbundet anvander sig av. Sve-
rige brukar soka ett EJU teacher’s
seminar ungefar vartannat ar. |
Europa arrangeras arligen ca fem
teacher’s seminar och de ar 6ppna
for internationellt deltagande. Om
du ar intresserad av EJU teacher’s
seminar, se EJU:s hemsida "Educa-
tion sector calendar” eller kontak-
ta SJF:s servicekontor.

EJU Education seminar

Innehallet i seminariet ar olika for
varje ar men dar brukar alltid pre-
senteras nagon del av EJU:s atta
teman inom utbildningssektorn
samt nya ron eller metoder for
judoundervisning. Det ges ocksa
tillfalle for erfarenhetsutbyte.

Vem kan ga?

| huvudsak personer som arbetar
med utbildningsfragor pa for-
bundsniva.

Du ska ha klubbtranarlicens och
omfattande erfarenhet av att trana
olika malgrupper samt ha deltagit
pa riksfortbildningar.

Arrangor:

Seminariet arrangeras arligen och
leds av EJU:s utbildningskommitté.
Kontakta SJF:s utbildningskonsu-
lent vid intresse.

IJF Academy

IJF och EJU har ett akademiskt
utbildningsprogram for judotrana-
re i samarbete med Semmelweis
University i Budapest. Syftet med
utbildningen ar att utveckla judo-
tranarnas vetenskapliga och

akademiska kunskaper. De teore-
tiska delarna genomfors i form av
en distansutbildning, medan de
praktiska momenten genomfors pa
plats i Budapest.

Utbildningens innehall:
Utbildning sker i tre steg: instruk-
tor, coach och diplomerad profes-
sionell coach. Varje steg innehaller
kunskapsblocken: samhallsveten-
skap, fysiologi och coaching.

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 18 &r

¢ Innehar minst 1 kyu

¢ Har god teknisk forstaelse for
Gokyo och Nage-no-kata

e Har minst Klubbtranarlicens

e Har grundlaggande hogskolebe-
horighet

Arrangor:

Semmelweis University arrangerar
sedan ett antal ar tillbaka "The
International Coaching Course”

i samarbete med Internationella
Olympiska Kommittén (IOK) och
med stéd fran Olympic Solidarity.
Larare vid fakulteten for idrotts-
undervisning och idrottsvetenskap
vid Semmelweis university star
for de teoretiska momenten. IJF
och EJU:s experter ansvarar for de
praktiska momenten.

_ rTFFT
) |

Hiroshi Katanishi, 8 dan, fran EJU:s expertgrupp undervzsar pd ett Improve your club -seminar i Skurup 2016.
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Fotografer, collage: Johanna Wallén,
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Magnus Nilsson och Alf Tornberg.
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Att vara judodomare

Varfor bli judodomare?

Att utbilda sig till domare ar ett
utmarkt satt att behalla kontakten
med judon under de perioder da
du sjalv tavlar lite mindre eller
efter en egen avslutad tavlingskar-
riar. Som domare gor du en mycket
viktig insats for sporten du alskar
och far en rolig och stimulerande
fritidssyssla. Du far mojligheten

att komma ut i Sverige och varlden
och se judo fran forsta parkett och
du utvecklas bade som manniska
och som judoutdvare. Redan som
ung kan den som ar intresserad
borja forbereda sig for att bli do-
mare och borja 6va pa att doma pa
mindre klubbtavlingar.

Att bli judodomare

Alla intresserade medlemmar i
en svensk judoklubb &r valkomna
att ga regelkursen. Dar lar du dig
alla grunder i vad man gor som
domare och hur det faktiskt gar
till. Om du har minst 3 kyu kan du
efter kursen pa egen hand borja
doéma pa tavlingar dven utanfor
klubben, t.ex. distriktsmasterskap
eller zoncuper. Da kallas du aspi-
rantdomare.

En genomford regelkurs ger auto-
matiskt inte en licens som domare.
For att erhalla den forsta domarli-
censen, distriktdomarlicens, kravs
det att du &r minst 18 ar samt att
du har praktiserat och gatt regel-
kursen en andra gang innan du far
genomfora ett licenstest. Licens-
testet kan du gora nar du domt

pa nagra zontavlingar med gott
resultat. Ar du mellan 14 och 18 &r
far du istallet distriktsdomarlicens
for ungdom. For att utvecklas och
fa hogre licens kravs att du ar aktiv
som domare samt att du fortsatter
att vara aktiv och utvecklas som
judoutoévare.

14

IJF-A International

1JF-B Continental

Riksfortbildning
(Domarseminarium)

Elitdomare

Nationell domare

Distriktsdomare

Utbildningstrappan fér domarutbildningar

“Anledningen till varfor jag
dr judodomare dr utover att
komma ndra sporten jag dlskar
sd dr det dven ddrfor att det dr
utmanande. Det handlar om att
vara i centrum utan att synas.”’

Sofie Damberg
Borlange Judoclub, IJF-B domare

Charlie Bengtstrom, nybliven IJF domare. Foto: Alf Tornberg.



Domarutbildningar inom Svenska Judoforbundet

Regelkurs
(D-domarlicens)

Mal:

Ge deltagaren grundldggande
kunskaper om IJF:s tavlingsregler
och hur reglerna tillampas och
tolkas i praktiken. Efter genomford
utbildning kan deltagare agera som
aspirantdomare p§ klubb- och zon-
tavlingar. Efter ytterligare regelkurs
och godkant licenstest ges moijlig-
heten att doma vid de flesta natio-
nella tavlingar. Ungdomar mellan
14-18 ar far doma pa matcher
med ungdomar ej dldre dn 12 ar pa
klubb-, distrikts- och zonniva.

Kursinnehall

(8 lektionstimmar a 45 minuter):

¢ Regelsystemet och licenskrav

o Sarskilda regler for U11, U13,
U15 och U18 samt synskadade

e Bedomningar och domartecken

e Tavlingsutrymme, material,
sekretariat och kontakten med
funktiondrerna

e Halsningar av de tavlande och
domarna

e Rorelseschema for en domare

e Arbetsfordelning mellan domarna

e Domarnas attityd och uppférande

e Skador och sjukdom pa judo-
mattan

e Genomgang av kantreglerna

e Osaekomi — nar ar det fasthall-
ning? Gransdragningar

e Forbjudna handlingar

e Domarnas och de tavlandes
kladsel

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 13 &r

e Arintresserad av tivlingsregler
och hur de tillampas

Arrangor:

Denna utbildning halls arligen i ditt
distrikt. En licensierad domare i
distriktet utsedd av Arbetsgruppen

for domare leder kursen. Kontakta
zondomaransvarig i respektive zon
for mer information.

Nationell domarutbildning
(N-domarlicens)

Mal:

Utbildningen ska ge domaren mer
fordjupad kunskap i IJF:s tavlings-
regler och férbereda domaren

for att kunna ga upp och ta en
nationell licens for att kunna déma
vid samtliga tavlingar inom landet
samt vissa internationella.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar a 45 minuter):

e Fordjupning av kursinnehallet till
regelkursen

e Diskussioner kring Referee Manual

e Detaljer ur IJF:s tavlingsbestam-
melser

e Etik och moral

¢ Flodesscheman (utrustning, po-
dngbedomning bade for
Tachi-Waza och Ne-Waza)

e Situationsvideor fran IJF

e SJF:s video for domare N-kurs

e VVideogranskningsprov

e Teoriprov

e Praktiskt prov pa tavling

Vem kan ga? Du som:
e Har D-domarlicens
e Ar minst 16 ar

Arrangor:

Tva av Arbetsgruppen fér doma-

re sarskilt utsedda domare ar
kursledare och kursen arrangeras
vid behov, normalt vartannat ar.
Kontakta utbildningsansvarig i
Arbetsgruppen for domare for mer
information.

Mentorprogram for elitlicens
(E-domarlicens)
Mal:
Att deltagaren ska kunna fungera
som domare och huvuddomare vid

alla nationella tavlingar och vid vis-
sa internationella tavlingar i Sverige
samt vid internationella tavlingar
utomlands efter uttagning av eller
samtycke fran Arbetsgruppen for
domare.

Kursinnehall

Personlig utformning i samrad med
Arbetsgruppen for domare och
utsedd mentor

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 23 &r och innehar l4gst 1 Dan

e Har innehaft N-licens i minst 3 ar

e Varit ett foredome for domarka-
ren och judosporten

e DOmMt ett mycket stort antal god-
kdnda och sanktionerade judo-
tavlingar sedan N-licens

¢ Regelbundet deltagit i domarnas
fortbildningskurser och konfe-
renser

e Blivit uttagen av Arbetsgruppen

for domare och godkénts vid ett

praktiskt licenstest pa en SM-tav-

ling eller internationell tavling i

Sverige

Arrangor:

Kontakta utbildningsansvarig inom
Arbetsgruppen for domare for mer
information. Mentor ar nagon av
arbetsgruppens utsedda domare.

Seminarum for
domare och tranare

Riksfortbildning fér domare sker
pa det arliga seminariet fér doma-
re och trénare, dit alla licensiera-
de domare ar inbjudna. Dar gar
man igenom nya regeltolkningar
och diskuterar hur domarna kan
utvecklas ytterligare samt ar delvis
med vid en tavling som pagar sam-
ma helg som seminariet. Utdver
dessa konferenser finns dven ett
mentorsystem for domare som
domer pa hogre nationell niva.
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Att arbeta med Anpassad judo

Domarutbildning - Anpassad judo

Riksfortbildning - Anpassad Judo

Klubbtranare - Anpassad judo

Assisterande klubbtranare - Anpassad Judo

Utbildningstrappan for utbildningar inom anpassad judo.

Special Olympics Games i Malmo 2022, Foto: Johanna Wallén
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“Det bdéista med att vara
trdnare i anpassad judo dr att
hjdlpa dem som behéver lite
mer stottning, eller bara lite
mer tid i sitt ldrande, oavsett
om det dr intellektuellt eller
fysiskt. Ibland maste man téin-
ka outside the box for att gora
anpassningar i judons mo-
ment. Ddrav ‘anpassad judo’.
Att vara trinare i A-judo ger
sd mycket tillbaka.”

Tomas Rundqvist
IK S6dra, utbildare i anpassad judo

Varfor engagera sig inom
anpassad judo?

Judo ar en underbar idrott som
passar sa gott som alla, oavsett om
du inte kan g3, st3, se eller har en
intellektuell funktionsnedsattning.
Nastan alla kan halla pa med judo!
Manga av vara judotranare for an-
passad judo, eller A-judo som det
forkortas, vittnar om stora fysiska
framsteg och den gladje som of-
tast finns inom vara olika anpas-
sade judogrupper. Dessutom lar
du dig otroligt mycket om dig sjalv
genom att trdna personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
Inom den anpassade judon ingar
inte de farliga momenten, som

till exempel armlas, halslas och
offerkast. Deltagarna tranar utifran
sina egna forutsattningar och det
viktigaste av allt ar att ha roligt!

Att bli tranare eller domare i

anpassad judo

| en del klubbar ingar de med funk-
tionsnedsattningar i den ordinarie
traningen och i andra klubbar ord-
nas egna grupper. De flesta borjar
med att engagera sig i en anpassad
judogrupp i den egna klubben.
Arbetsgruppen for anpassad judo
arrangerar regelbundet lager och
kurser i hur man lar ut judo for
personer med funktionsnedsatt-
nigar. Special Needs Judo Union
anordnar dven en del internatio-
nella kurser for tranare och doma-
re inom anpassad Judo. Du hittar
dem pé https://snju.org. Aven SISU
erbjuder kurser runt idrottande for
personer med funktionsnedsatt-
ningar. Om du vill lara dig mer om
hur du kan stotta denna malgrupp
och hur det ar att vara tranare i
anpassad judo kan du delta pa
nagot av de storre lager som ar-
betsgruppen anordnar i samarbete
med de olika klubbarna.



Tranar- och domarutbildningar for anpassad judo

Assisterande tranarutbild-
ning, anpassad judo

Mal:

Att ge en orientering for dem som
vill bli trénare och som vill veta
mer om och férsta hur de kan hjal-
pa barn och vuxna i sina grupper
med bade synliga och "osynliga”
funktionsnedsattningar.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar 4 45 minuter):

Se innehall for assisterande klubbtra-

narutbildning.

¢ De osynliga funktionsnedsattning-
arna (ADHD, Asperger m.m.) samt
fokus pa rorelsehinder och inte-
lektuell funktionsnedsattning

e Ldra om funktionsnedsattningar

¢ Tillampning av praktisk pedagogik

e Tavlingar i A-judo (klassificering
och tavlingsregler)

e Graderingar for personer med
funktionsnedséattning

¢ Organisationer for funktionsned-
sattning och deras funktioner

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 14 ar

¢ Innehar minst 4 kyu

e Har hjalptranarlicens

e Har gatt SISU:s Grundutbildning for
tranare

Arrangor:

Kursledare ar en eller flera av
SJF:s licensierade instruktorer i
anpassad judo. Denna utbildning
halls vid behov i distriktet eller pa
riksniva i samband med A-judo
lager och andra samlingar. Kon-
takta utbildningsansvarig i arbets-
gruppen fér Anpassad judo eller
utbildningskonsulenten fér mer
information.

Klubbtranarutbildning,
anpassad judo

Mal:

Efter avslutad kurs ska du kunna
planera lektioner och leda en egen
grupp fér medlemmar med funk-
tionsnedsattningar.

Kursinnehall

(16 lektionstimmar 4 45 minuter):
Se innehall for klubbtrénarutbild-
ningen.

Vi fordjupar oss i de dmnen som
vi gick igenom i utbildningen till
assisterande klubbtranare foér an-
passad judo samt utdkar kunska-
pen om omradena rorelsehinder,
syn- samt horselnedsattning.

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 17 ar

e Innehar minst 3 kyu

e Har assisterande klubbranarlicens
(antingen ordinarie eller med
inriktning A-judo)

e Har gatt SISU:s Fortsattningsutbild-
ning for tranare

e Har praktisk erfarenhet av att tréna
eller arbeta med personer med
funktionsnedsattning

Arrangor:

Kursen anordnas nationellt av for-
bundet vid behov, cirka vartannat
ar. Kursledare ar en eller flera av
forbundets licensierade instruktorer
for A-judo och ibland utomstaende
expertresurser. Kontakta utbild-
ningsansvarig i Arbetsgruppen for
anpassad judo eller utbildningskon-
sulenten for mer information.

Domarutbildning,
inriktning anpassad judo

Mal:
Att ge en orientering i de speciella
regler och den praxis som géller for

dem som vill bli domare pa A-judo-
tavlingar.

Kursinnehall

(8 lektionstimmar a 45 minuter):

e Olika former av funktionsnedsatt-
ningar och hur det paverkar tav-
landet

e Anpassade judotavlingar: Hur?
Var? Nar? och Varfor?

e Klassificering av tavlande

e Tavlingsregler

Vem kan ga? Du som:
e Har D-domarlicens
o Ar minst 16 ar

Arrangor:

Denna utbildning halls pa riksniva
i samband med A-judo-lager och
andra samlingar. Kursledare ar en
eller flera av forbundets licensiera-
de domare med inriktning A-judo.
Kontakta utbildningsansvarig i
Arbetsgruppen for anpassad judo
eller utbildningskonsulenten for
mer information.

Fortbildning,
inriktning anpassad judo

Vianordnar I6pande fortbildning

i samband med A-judo-ldger och
tavlingar. Aven de nationella riksfort-
bildningarna kan ha foreldsningar
och praktik med inriktning pa anpas-
sad judo vissa ar. Likt den ordinarie
riksfortbildningen for tranare funge-
rar riksfortbildningen i A-judo for att
uppdatera din tranarlicens.

Parasportens grunder

Denna utbildning, som anordnas av
Parasportférbundet, beskrivs under
Ovriga utbildningar pa sidan 23.
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Att vara tavlingsfunktionar

Varfor bli tavlingsfunktionar?
Att utbilda sig till funktionar ar ett
utmarkt satt att behalla kontakten
med judon under de tillfallen da
du sjalv inte tavlar eller efter en
egen avslutad tavlingskarriar. Aven
du som valt att inte tavla sjalv kan
du gora en stor insats for sporten
som funktionar. Du lar dig mer om
judo och kan folja tavlingar fran
forsta parkett. Likasa du som inte
aktivt tranar judo utan féljer spor-
ten fran laktarplats som foralder,
anhorig, van och/eller judointres-
serad kan gora viktiga insatser
som funktionar. Som funktionar
har du aldrig trakigt nar du ar pa
en judotavling for det finns alltid
nagot viktigt att syssla med. Utan
funktionarer blir det inga tavlingar.

Att bli tavlingsfunktionar

For att uppna Arbetsgruppen for
tavlings vision att “skapa varldens
béasta tavlingar for de tavlande”
behovs duktiga funktionarer pa
vara tavlingar. SJF erbjuder tva
olika inriktningar pa utbildningar
inom funktionarskapet, antingen
tavlingsledare eller sjukvardare.
Manga klubbar och distrikt an-
ordnar introduktionskurser i det
mesta som du behdver veta som
funktionar men mycket lar man sig
p5 plats nar man tillexempel sitter
bredvid en mer erfaren klubbkam-
rat som skoter tavlan eller datorn.
Tavlingsfunktiondrerna samman-
satts i de flesta fall av de organise-
rande klubbarna for den specifika
tavlingen.
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Sy ¥
“Jag dr tavlingsledare for
att vara barn och ungdomar
ska fa mojlighet att tivia
pad hemmaplan. Det stdrker
dessutom det sociala enga-
gemanget och ekonomin i
klubben. Jag har alltid haft
som mdl att vi ska vara stolta
over det vi arrangerar, vilket
har gjort att vi alltid vill
genomfora bra arrangemang
for de tiviande.”

Lars Johansson
Kroppefjalls IF, tavlingsledare

"Sjukvard for tanken till
tavlingar och akuta héndel-
ser men dr sd mycket mer dn
sd. Bade for trdnare, ledare
och aktiva dr det viktigt med
goda kunskaper om bdde hdl-
so- och sjukvard, inte minst
i det forebyggande arbetet!
Genom att ga en utbildning
kan man hjdlpa klubbarna
att klara detta samtidigt som
behovet av god sjukvard pa
tavlingar pd alla nivder kan
tillgodoses pa ett bra sdtt.”

Ann Hermansson
LUGI Judoklubb, Utbildare for

SJF:s sjukvardsutbildningar



Funktionarsutbildningar inom Svenska Judoforbundet

Introduktionskurs tavlings-
funktionar och regelkunskap

Mal:

Att vacka ett intresse och en
nyfikenhet for funktionarskap och
regelkunskap. Ge bade tavlande och
funktionarer en battre forstaelse for
en judotavlings regler och hur po-
dngtavlan fungerar. Denna kurs kan
dven fungera som en intressevack-
are for att utbilda sig och praktisera
som domare.

Kursinnehall

(Exempel):

¢ De vanligaste domarreglerna och
-tecknen

® Podngsystemet i judo

¢ Podngtavla

e Tidtagning

e Tavlingsledarkarridren

¢ Hur man lottar och gor en stege
alternativt 5 - pool

e Praktik pa klubbtavling

Arrangor:

Denna introduktionsutbildning
halls vid behov i den egna klubben
eller i distriktet. Kursledare ar en
licensierad tavlingsledare i din
klubb eller ditt distrikt. Kontakta

i forsta hand utbildningsansvarig
tavlingsledare i din klubb.

Tavlingsledarututbildning

Mal:

Efter avslutad utbildning ska du
kunna vara behjalplig vid en tav-
ling fran start till slut. Fran det att
hall bokas och malgrupp bestams
till dess att ni lagger ut resultaten
fran avslutad tavling.

Kursinnehall:
e Arrangemanget (genomgang av
arrangemangshandboken)

e Varfor tavlingar? Barn- och vuxen-
perspektiv

¢ De vanligaste fallgroparna

¢ De olika malgrupperna: tavlande,
publik, funktionarer, domare m. fl.

¢ De olika typerna av tavlingssys-
tem, aterkval

e Marknadsfoéringskanaler av tavlingar

¢ De vanligaste IT-systemen for
tavling snabbgenomgang

¢ Ditt ledarskap under tavlingen

Vem kan ga? Du som:

¢ Har genomgatt introduktionskurs
tavlingsfunktionar och regelkun-
skap

¢ Har varit behjalplig vid olika tav-
lingar som funktionar

Arrangor:

Kursen arrangeras av forbundet vid
behov, ca tva utbildningar per ar.
Kursledare ar en av Arbetsgruppen
for tavlings utsedda utbildare. Kon-
takta utbildningsansvarig i arbets-
gruppen for mer information.

Riksfortbildning
for tavlingsledare

Riksfortbildning for tavlingsledare
arrangeras arligen som en kon-
ferens genom Arbetsgruppen for
tavling. Som utbildad tavlingsledare
maste du delta minst varannat ar
pa tavlingsledarkonferensen for att
bibehalla din licens aktiv. Hall utkik
i utbildningsmodulen pa hemsidan
eller kontakta utbildningsansvarig i
arbetsgruppen for mer information.

Mentorskap tavlingsledare

For dig som kanner behov sa kan
Arbetsgruppen for tavling skicka

ut en mentor (mot en ersattning)
nar du genomfor din tavling som
hjalper till med forberedelser och
med sjdlva administrationen under
dagen. Kontakta arbetsgruppen for
mer information.

Utbildning i IT-system
for tavling, Smoothcomp

Arbetsgruppen for tavling arrangerar
med jamna mellanrum digitala se-
minarium och utbildningar i IT-syste-
met for judotavlingar, Smoothcomp.
Tavlingsplattformen ar till for att
underlatta for tavlande, coacher,
arrangorer och publik - bade fore,
under och efter en tavling. Inspela-
de seminarium, support och guider
fér Smoothcomp finns att se pa:
https.//svenskjudo.smoothcomp.
com/sv/federation/90. Kontakta
utbildningsansvarig i arbetsgruppen
for mer information.

Sjukvardsutbildning, niva 1

Mal:

Att lara sig grunderna i sjukvard for
judo. Kursen ger dig formell behorig-
het att agera sjukvardare pa lokal/re-
gional/nationell niva D- och C-téavling-
ar. Under kursen far man lara sig att ta
hand om enklare olycksfall pa traning
och tavling som till exempel sma sar,
nasblod, stukningar och grunderna i
forsta hjalpen, samt regler och organi-
sation for sjukvard under tavlingar.

Kursinnehall

1 dag teori + praktik

e Grundldggande forsta hjalpen

¢ Allmant omhandertagande vid
typiska skador inom judon

e Regler och organisation vid tavling

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 16 ar

e Har genomfért HLR-utbildning
(fordel men inget krav)

Arrangor:

Kursen arrangeras pa regional niva ef-
ter behov. Kursledare ar personer som
genomfort niva 2 eller 3 utbildning
eller personer fran Arbetsgruppen for
idrottsmedicin. Kontakta arbetsgrup-
pen om ni vill anordna en kurs.
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Sjukvardsutbildning, niva 2

Mal:

Att utveckla kunskaperna i sjukvard for
judo. Kursen ger dig formell behorighet
att agera sjukvardare pa lokal/regional/na-
tionell niva: D-, C- och B-tavlingar. Under
kursen repeteras niva 1 med olika case
och scenarion och du lar dig om regler och
organisation for sjukvard under tavlingar.

Kursinnehall

1 dag teori

e Diskussionsformat kring olika fall
och situationer

e Fordjupning kring skallskador, olika
skador pa leder samt antidopning

e Allmanna atgarder for att mins-
ka skaderisken under traning och
tavling

e Planering och genomférande av
sjukvard under tavlingar

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 16 ar

e Har genomfért HLR-utbildning
(fordel men inget krav)

e Har gatt Sjukvardsutbildning for
judo - niva 1, eller har likvardig for-
mell sjukvardsutbildning

Arrangor:

Kursen arrangeras pa regional och
nationell niva. Kursledare ar perso-

ner som genomfort niva 3 utbildning
eller personer fran Arbetsgruppen for
idrottsmedicin. Kontakta arbetsgruppen
for mer information.

Sjukvardsutbildning, niva 3

Mal:

Att fa en fordjupad kunskap om
skallskador, antidoping, rehabi-
litering, forebyggande sjukvard/
friskvard, antidopning samt lJF:s
regelverk for sjukvard. Kursen ger
dig formell behorighet som sjuk-
vardare pa lokal/regional/nationell/
elit-niva: D-, C-, B- och A tavlingar.

Kursinnehall

1 digital uppstart, sjalvstudier i 4
block. Gemensam examineringsdag.
Tidsatgang ca: 1 ar

Att engagera sig i kataverksamheten

Varfor utbilda sig inom kata?
Med kata menas utdvning av judo
enligt bestdamda former, metoder
och i en viss ordningsféljd. Det

ar ett utmarkt satt att fordjupa
forstaelsen och sin tekniska finess
inom judon. Sjélva katorna ar ocksa
ett utbildningssystem for att lara
sig judo. De innehaller tydliga

-

Ronny Schneider och Christopher Larsson
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attack- och forsvarsformer inom
férutbestamda tekniker. Aven om
Jigoro Kano, judons grundare, sjalv
inte ansag att man skulle tavla i
kata sa har den vuxit fram som en
alternativ tavlingsform i judo under
en langre tid. Kata kan dven vara
en mycket givande traningsform
for bade tavlande och motionérer i
alla aldrar och ingar ocksa som en
vasentlig del av Dan-graderingar.

Att bli instruktor eller kata-

domare

Forbundet anordnar regelbundet
utbildningar for att bli katainstruk-
tor och katadomare. Det finns
ocksa mycket att ldra sig genom att
studera Kodokan Kata pa natet eller
i traning tillsammans med hogre
graderade judokamrater. Vid behov
och tillrackligt stort intresse kan
seminarier med instruktorer fran
EJU anordnas i Sverige. EJU och IJF
anordnar dven regelbundna se-

¢ Block 1: Rehab och idrottsskador
sjdlvstudier enligt litteraturlista

¢ Block 2: Skallskador sjalvstudier
enligt litteraturlista

¢ Block 3: Kostrad och friskvard,
sjalvstudier enligt litteraturlista

¢ Block 4: Svenska TB och IJF REFE-
REEING RULES. Regelverk

¢ Vaccinera din egen klubb mot
dopning

e Delta aktivt som sjukvardare pa
minst 5 B-tavlingar och minst 2
A-tavlingar.

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 18 &r

e Ar legitimerad sjukvardspersonal

¢ Du ska ha gatt en HLR-utbildning

¢ Har genomfort Sjukvardsutbildning
for judo - niva 2

e Har varit aktiv sjukvardare pa mer
an 4 judotavlingar.

Arrangor:

Kursen arrangeras pa riksniva max en
gang per ar. Kursledare ar personer
fran Arbetsgruppen for idrottsmedi-
cin. Kontakta arbetsgruppen for mer
information.

minarier i kata. For utbildning och
licensiering av katadomare anord-
nar EJU seminarier vartannat ar.

"Det bdista med kata dr att det
hela tiden gar att forbdttra tek-
nikerna. Det finns alltid nagot
att slipa pd. Med katatrining
lar man sig hur teknikerna
verkligen ska utforas och det
gynnar ens judo pa alla sdtt.”

Rebecca Eliasson
Lerum Judoklubb, katadomare



Katainstruktors- och domarutbildningar

Instruktor i Nage-no-kata
resp. Katame-no-kata

Mal:

Att kunna undervisa elever i
Nage-no-kata respektive Kata-
me-no-kata enligt Kodokan stan-
dard till en niva motsvarande en
godkand gradering.

Kursinnehall

(16 timmar & 45 minuter):

e Att fa en djupare forstaelse for
katans betydelse i judo

e Att fa en mojlighet att forbattra
den egna katan

¢ Att kdnna till de vanligaste nybor-
jarfelen

e Att kunna férmedIa relevanta
instruktioner

¢ Praktik pa mattan

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 18 &r (Nage-no-kata) eller
20 ar (Katame-no-kata)

¢ Innehar ldgst 1 Dan (Nage-no-kata)
eller 2 Dan (Katame-no-kata)

Ovriga utbildningar

Utbildning for utbildare

Med jamna mellanrum anordnar
Svenska Judoférbundet kurser for
personer som vill bli utbildare eller
fortbilda sig som utbildare som i
sin tur kan leda olika utbildning-
ar i judodistrikten och SJF:s regi.
Utbildningarna for utbildare ar
ofta inriktade mot en speciell typ
av kurs eller utbildning. Kontakta
utbildningskonsulenten for att

ta reda pa mer om hur du blir
utbildare. Aven SISU har utbild-
ningar for utbildare, 1as mer pa
https://utbildning.sisuforlag.se/
rfsisu/idrottens-webbar/utbild-
ning-for-utbildare/ vid intresse.

¢ Har dokumenterad kunskap om
respektive Kata, t.ex. genom att ha
utfort den i en godkand gradering
eller deltagit i en rikskatakurs.

Arrangor:

Utbildningen arrangeras pa for-
bundsniva vid behov och efterfragan.
Kursledare ar en av SJF:s utsedda
utbildare i kata. Kontakta utbild-
ningskonsulenten fér mer info.

Katadomarutbildning

Mal:

Att kunna verka som domare pa
katatavlingar som arrangeras inom
Sverige.

Att sdkerstélla tillgangen och ater-
vaxten av nationella katadomare.

Kursinnehall

(16 timmar 4 45 minuter):

e Kort historik

e Kata som tavlingsform, principer,
attityder

Judotranarutbildning
Hoégskolan Dalarna

Hosten 2020 startades Sveriges for-
sta hogskoleutbildning for judotra-
nare. Utbildningen riktar sig till dig
som vill ta nasta steg i din judokar-
ridr och utbilda dig till professionell
tranare. Kanske ar du klar med
gymnasiet och vill fortsatta satsa
pa din tavlingskarriar kombinerat
med studier. Kanske vill du borja
arbeta som judotranare pa dagtid,
bli utbildare for Svenska Judofor-
bundet eller bara fordjupa dig i

din trdnarroll. Det &r en tvaarig
distansutbildning pa halvfart, dvs 8
terminer med 1 till 4 fysiska traffar

e Gallande tavlingsregler, ordnings-
fragor

e Bedomning av tekniska fel med
hjalp av EJU:s regelmall

e |fyllande av domarprotokoll

e Praktiska genomgangar pa mattan

e Kompletterande bedémningsprak-
tik vid tavlingar

Vem kan ga? Du som:

e Ar minst 25 ar

e Innehar lagst 2 Dan

e Har dokumenterad kunskap om
respektive kata, t.ex. genom att
ha utfort den i en godkand grade-
ring, deltagit i en rikskatakurs,
eller pa annat satt inhamtat mot-
svarande kompetens

Arrangor:

Utbildningen arrangeras pa for-
bundsniva vid behov och efterfragan.
Kursledare ar en av SJF:s utsedda
utbildare for katadomare. Kontakta
SJF:s katadomaransvariga eller ut-
bildningskonsulenten for mer info.

per termin (nominellt 4 ar pa
halvfart). Utbildningen ar helt
kostnadsfri och ar berattigad for
studiemedel frdn CSN. Kurserna
undervisas av nagra av de framsta
auktoriteterna inom traning och
judo pa europeisk niva darmed
kan vissa delar av kursen komma
att hallas pa engelska.

Mal:

Efter avslutat program ska studen-
terna ha kompetens for att kunna
arbeta som professionell judoju-
dotranare eller bli utbildare for
Svenska Judoférbundet. Dessutom
ger utbildningen en uppdaterad
Klubbtranarlicens, Judo4Life — Step
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by Step-licens, Judo4Balance-li-
cens (fér undervisning i SJF:s
falltraningsprogram for seniorer
och vuxna i arbetslivet) samt en
PT-licens.

Kursinnehall

¢ Fysiologi, anatomi och biomekanik

¢ Judoskador

e Traningslara

¢ Pedagogik

¢ Personlig tranare (PT)

¢ |drottsentreprendrskap

¢ Forbunds- och féreningslara

o Aldersanpassad judotraning for
aldrarna U9 - senior

¢ Judo i samhallet

¢ Judohistoria

Vem kan ga? Du som:

¢ Har grundlaggande hogskolebeho-
righet

e Ar minst 18 ar

¢ For godkdnda tranarlicenser efter
utbildningen kravs att du uppfyller
SJF:s kriterier som klubbtranare (se
krav for klubbtranarutbildningen)

Arrangor:

Utbildningen laser du pa distans
genom Hogskolan Dalarna, i sam-
verkan med Svenska Judoférbundet.
Utbildningen erbjuds I6pande med
intag till varje termin. Terminerna
halls pa ett rullande schema dar
kurserna aterkommer vart fjarde ar.
Ar du intresserad skickar du in din
ansokan genom www.antagning.se
infor varje var- och hosttermin och
far sedan antagningsbesked, likt
andra utbildningar pa universitet och
hogskola. Las mer pa www.judo.se
eller kontakta kursansvarig pa Hog-
skolan Dalarna for mer information
om utbildningen.

Riksidrottsgymnasiet i
judo (RIG)

Riksidrottsgymnasiet i judo ar for-
lagt till Lindeskolan i Lindesberg.
Traningen bedrivs i Lindesbergs
Arena som finns inom skolomradet
och ger hogklassiga mojligheter for
bade judotréning och komplette-

22

rande traning. Férutom goda tra-
nings- och tavlingsmojligheter samt
ett stort stod for eleverna finns det
dven ett elevhem som éar byggt for
idrottscollege och ar beldget inom
skolomradet. Inackorderingstillagg
beviljas till de som antas till RIG.

RIG-judo har ett ndra samarbete
med andra nationellt godkdnda
idrotter inom det idrottscolle-

ge som etablerats i Lindesberg.
Skolan har ett stort utbud av bade
praktiska och teoretiska program.
Det finns ocksa ett upprattat
samarbete med hogskolor och
universitet for distansstudier sa att
elever kan fortsatta med eftergym-
nasiala studier i Lindesberg efter
examen fran RIG.

Mal:

Malet med RIG-Judo &r att eleverna,
efter sina egna forutsattningar, ska

ha mojlighet att utveckla sin judo till
internationell elitniva. Stor vikt laggs
vid att underlatta kombinationen av in-
tensiv och elitinriktad judotraning med
gymnasiestudier. Tillika att motivera
ungdomarna att fortsatt vara verk-
samma inom judon, som till exempel
tranare eller domare, efter avslutad
aktiv tavlingskarriar. Utbildningen
omfattar dven tavlingsfunktionarsut-
bildning, utbildning till distriktsdomare
och testledarutbildning. Efter genom-
gangen utbildning erhalls dessutom
instruktorslicens som klubbtranare.

Kursinnehall

Judo studeras inom ramen for
gymnasieamnet specialidrott under
3—-4 ar med sammanlagt 700 timmar
fordelat pa foljande kurser:

e |drottsledarskap 100 p

e |drottsspecialisering 1, 100 p

e |drottsspecialisering 2, 100 p

e |drottsspecialisering 3, 100 p

e Tranings- och tavlingslara 1, 100 p
eTrénings- och tavlingslara 2, 100 p

Vem kan ga?
RIG-Judo kan sodkas av elever med
tavlingsambitioner i judo som gar

i nionde klass i grundskolan fran
hela landet. Du maste s6ka och
komma in pa ett av Lindeskolans
gymnasieprogram for att kunna

ga pa Judogymnasiet. Dessutom
maste du aven skicka in en sarskild
ansokan till Judogymnasiet. D3
antalet platser ar begrdansade sker
uttagning till RIG genom tester och
intervjuer.

Nar?

Utbildningen startar pa hostter-
minen varje lasar. Ansokan ska
skickas in senast den 1 decem-

ber aret fore skolstart. Du hittar
kontaktuppgifter till ldrarna pa RIG
samt mer information om RIG-ju-
do pa https://www.lindeskolan.se/
idrottscollege/judo.

Nationellt godkand idrotts-
utbildning i judo (NIU)

NIU har en lokal och regional
antagning. Utbildningen riktar sig
mot ungdomar som satsar mot en
professionell karriar inom judo och
ska underldtta kombinationen av
idrott och studier. Utover ordinarie
gymnasiestudier bestar kursplanen
av 400 poang specialidrott. Elever
pa NIU judo har cirka 3 traningar i
veckan under skoltid.

Lokal idrottsutbildning i
judo (LIU)

LIU &r lokala idrottsalternativ dar du
kan valja till judo som specialidrott
utover de kurser som ingar i ditt
gymnasieprogram. Du kan inte ldsa
mer dn 200 poang specialidrott pa
LIU och den ar vare sig utvarderad
eller kvalitetssdkrad och behover
inte ha nagon elitinriktning utan du
kan ldra dig judo for att ma bra och
ha kul. LIU-utbildningar ar inte riksre-
kryterande och du kan bara soka LIU
i din hemkommun.



Parasportens grunder

Mal:

Utbildningen Parasportens grunder
tar pa en grundniva upp vad para-
sport ar for nagot och forklarar till
vem parasporten riktar sig. Syftet
med utbildningen ar att ge en 6kad
kunskap, forstaelse och trygghet
gdllande parasport.

Kursinnehall

(8 lektionstimmar a 45 minuter):

¢ Organisering, samhallsstruktur och
forandring i ett parasportperspektiv

¢ Inkluderande och normmedveten
idrott, Idrottens vardegrund

o Vikten av rorelseforstaelse

e Att trana och tavla som paraidrottare

¢ Rekrytering

¢ Utbildning

Vem kan ga? Du som:
e Ar tranare, ledare, fortroendevald mm
¢ Inga forkunskaper kravs

Arrangor:

Kursen anordnas av Parasportsfor-
bundet. Kontakta Parasport Sverige
eller besok www.parasport.se for
mer information och 6vriga utbild-
ningar. Pa SISU:s utbildningswebb
for inkluderande idrott kan du dven
|ara mer om att mota idrottare med
funktionsnedsattningar: https://
utbildning.sisuforlag.se/moduler/
portal-for-moduler/pw/inkluderan-
de-ledarskap-for-att-mota-idrotta-
re-med-funktionsnedsattning/

Idrottens studieforbund
SISU

Idrottens eget studieférbund, SISU,
erbjuder idrottsovergripande kurser
inom ett brett antal omraden.

Till slut...

Manga judoka har deltagit i anvand-
bara kurser i allt fran forsta hjalpen
och tejpning till idrottspsykologi och
foreningsutveckling. Alla kurser som
SISU anordnar ér inte fysiska utan de
har dven en utbildningswebb med
ett antal utbildningar som du kan ge-
nomfora gratis pa egen hand nar det
passar dig som exempelvis introduk-
tionsutbildning for féreningsledare
och inkluderande idrott.

Av de mer omfattande kurserna
pa hogre niva (dar forkunskapskrav
finns) kan sarskilt namnas: Elittra-
narutbildningen (ETU), Fystrdanar-
utbildningen (FTU) och Idrottens
ledarskapsprogram (ILP).

All anmadlan till SISU-kurser sker ge-
nom RF/SISU-distriktens uthildningspor-
tal i IdrottOnline. Mer information om
SISU Idrottsuthildarna hittar du pa:
www.sisuidrottsutbildarna.se.

Boson Idrottsfolkhogskola

Boson Idrottsfolkhégskola utgor
navet for idrottsdvergripande, natio-
nell, hdgre utbildning och folkbild-
ning inom Sverige. Ledare, chefer,
tranare och aktiva kommer dit for ny
kunskap, utveckling och reflektion.

Pa Boson pagar en rad aktiviteter
aret om och utoéver utbildning och
konferenser arrangeras dven tra-
ningslager for landslag, foreningar,
enskilda elitidrottare och lag.

Boson Idrottsfolkhdgskola har tre
eftergymnasiala utbildningar i full
studietakt som stracker sig over ett
till tva ar:
e |drottskonsulentutbildning (2 ar,
heltid
e Tranare for halsa (1 ar, heltid)
e Tranare for prestation
(1 ar, heltid)

For att veta mer om Boson, de ak-
tiviteter och kurser som anordnas
dar, besok www.boson.nu.

Akademiska
Idrottsutbildningar

Flera svenska larosaten erbjuder
akademiska utbildningar for dig
som drommer om att ha en yrkes-
roll inom idrotten.

Amneslirare i idrott och hilsa kan
du studera till vid bland annat:
Gymnastik och idrottshogskolan
(GIH), Goteborgs universitet, Karl-
stads universitet, Umea universitet
och Orebro universitet.

Tranarprogrammet, med lite olika
inriktningar ges vid exempelvis:
Gymnastik och Idrottshogskolan,
Hogskolan Dalarna, Umea Univer-
sitet och Orebro Universitet.
Idrottsvetenskap, med diverse
inriktningar, kan du forslagsvis lasa
vid: Hogskolan i Gavle, Karlstads
Universitet, Linnéuniversitetet,
Malmo Hogskola, Mittuniversitetet
och Umea Universitet.

Idrottspsykologi kan du till exem-
pel ldsa vid: Umea Universitet eller
Hogskolan i Halmstad.

Flera av dessa larosaten dr dess-
utom utsedda till Riksidrottsuni-
versitet (RIU) eller Elitidrottsvan-
liga larosaten (EVL) och har som
framsta syfte att mojliggora en
kombination av elitidrott och
hogre utbildning. Mer information
om program och utbud hittar du
pa respektive ldrosates hemsida
eller pa www.studera.nu.

Tack for att du tagit dig tid att bekanta dig med Svenska Judoférbundets utbildningskatalog. Vi hoppas att
denna sammanstallning har inspirerat dig till att vilja vidareutbilda dig for att kunna sprida dina kunskaper och
erfarenheter vidare. Utbildning och larande ar inte konstant, fortsatt att vara nyfiken, engagera dig och stalla
krav! Vi har alla tillsammans, oavsett roll, sa mycket att vinna av det!
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Judons vardegrund

Artighet
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Att alltid upptrada korrekt
mot andra manniskor. Alla
manniskor ar varda att
bemdtas med artighet.

Respekt

Att vara lyhérd och talmodig
och respektera andra
manniskor.

Arlighet

Att saga vad man tycker

utan att sara nagon, tala

osanning eller ha dolda
syften.

Svenska Judoforbundet

Tfn: 018-430 0510
info@judo.se
www,judo.se

Hederlighet

Att halla det vi lovar.

Sjalvkontroll

>

Atti alla situationer

d

Att vaga gora det som ar
ratt, aven om det ocksa

finns radsla.

Vanskap

Vanner hjélper varandra.

kontrollera sitt humor och

sitt uppfdrande.

Odmjukhet

Det &r 6dmjukt att kanna till
bade sina styrkor och sina
svagheter och agera utifran
den kunskapen.

Svensk



